CgH Modul Naturheilkundliche Grundlagen und Phytotherapie 2020/2021

Monat Thema Dozent/in
Okt 9 |Einfuhrung ins Modul und in die Phytotherapie - Abriss Phytotherapie (Tour d orizon durch die einzelnen Bereiche der PT) Rolf Nussbaumer
10 |Weltanschauungen/Alternativ-Medizin (Einordnung der Hintergriinde/Einflisse/Methoden und Mittel) Teil 1 Rolf Nussbaumer
23 |Weltanschauungen/Alternativ-Medizin (Einordnung der Hintergriinde/Einflisse/Methoden und Mittel) Teil 2 Rolf Nussbaumer
24 |Aromatologie Naturkosmetik, prakt. Einsatzmoglichkeiten von Heilpflanzen und atherischen Olen Josef Kreuzer
Nov. 13 |Einfihrung in die Phytotherapie (Leitfaden Schilcher) - Umgang mit dem Leitfaden, Wirkstoffe, Anwendungen etc. Franziska Hohne
14 |Botanik - Einflihrung in die Botanik - Grundlagen Dr. Gisela Liischer
27 |Naturheilkundliche Grundlagen und Basiswissen Naturheilkunde Teil 1 Josef Kreuzer
28 |Naturheilkundliche Grundlagen und Basiswissen Naturheilkunde Teil 2 Josef Kreuzer
Dez. 4 |Verdauungssystem - Erkrankungen des Verdauungssystems und Pravention Teil 1 Carmen Burkhalter
5 [Verdauungssystem - Erkrankungen des Verdauungssystems und Pravention Teil 2 Carmen Burkhalter
18 |Aromatologie Einflihrung; Herstellungsverfahren, Wirkungen, Bewegungsapparat Josef Kreuzer
19 |Aromatologie Infektologie, Immunologie, Atemwegeserkrankungen und Schmerzen Josef Kreuzer
Jan 22 |Hautsystem - Erkrankungen des Hautsystems und Pravention Teil 1 Carmen Burkhalter
23 |Hautsystem - Erkrankungen des Hautsystems und Pravention Teil 2 Carmen Burkhalter
29 |Atemwege - Erkrankungen der Atemwege mit Praxis Teil 1 (mit Mittelherstellung) Franziska H6hne
30 |Atemwege - Erkrankungen der Atemwege mit Praxis Teil 2 (mit Mittelherstellung) Franziska H6hne
Feb 5 |Aromatologie Verdauungssystem, Geriatrie, Palliativpflege und Frauenleiden Josef Kreuzer
6 |Aromatologie Herz-Kreislaufsystem, Nephrologie, Onkologie, Lymph- und Nervensystem Josef Kreuzer
19 |Besichtigung einer Heilpflanzenfirma z.B. Firma Zeller, Romanshorn Rolf Nussbaumer
20 [Nervensystem Teil 1 (Angst, Stress, Burnout, Depressionen, Schlafstérungen - Resilienz) Rolf Nussbaumer
Marz 5 |Nervensystem Teil 2 (Angst, Stress, Burnout, Depressionen, Schlafstorungen - Resilienz) Rolf Nussbaumer
6 |Herz-Kreislaufsystem - Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems (mit Mittelherstellung) Franziska Hoéhne
19 |Praxis - Produkteherstellung (Haar-, Haut- und Korperpflege) Judith Koller/Erika Rutz*
20 |Harnwegsystem - Erkrankungen der Harnwege und Pravention Franziska Hoéhne
April 16 [Frauenkrankheiten - Moglichkeiten und Grenzen der Phytotherapie Franziska Hoéhne
17 [Bewegungsapparat - Erkrankungen des Bewegungssystems und Prévention Didi Hohne
23 |Anamnese, Diagnostik, Beratung - naturheilkundliche Ansétze und Grundlagen(Teil 1) Hanspeter Horsch
24 |Anamnese, Diagnostik, Beratung - naturheilkundliche Ansétze und Grundlagen (Teil 2) Hanspeter Horsch
Mai 7 |Beratungsgesprache Teil 1 Marianne Bachmann
8 |[Beratungsgesprache Teil 2 Marianne Bachmann
21 |Neu: Botanischer Garten (Zurich oder St. Gallen) Heilpflanzen und Giftpflanzen Rolf Nussbaumer
22 |Wirkungen und Einflisse von Hormonen - bioidentische Hormone, effektive Mdglichkeiten von Phytodstrogenen Marianne Bachmann
Juni 4 [Neuroanatomie, neurologische Erkrankungen (morgen) Neu: Kokosdl und ketogene Diat bei neurologischen Erkrankungen (na{Dr. med. Robert Kaufeler*/Rolf Nussbaume
5 |Klostermedizin - Blick hinter die Klostermauern und Einblick in die Geheimnisse der Klostermedizin (evtl. mit Exkursion) Didi Hohne
18 |Stoffwechselsystem - Stoffwechselerkrankungen z.B. Diabetes, Gicht, hohe Blutfettwerte Josef Kreuzer
19 |Fallbeispiele aus der Spitex - theoretische und praktische Moglichkeiten phytotherapeutischer und naturheilkundlicher Interventionen Didi H6hne
Juli 2 [schriftliche Phytotherapie-Prufung (morgen) - Neu: Die faszinierende Welt der Vitalstoffe und Gewirze Teil 1 (nachmittag) Rolf Nussbaumer
3 [Neu: Die faszinierende Welt der Vitalstoffe und Gewurze Teil 2 Rolf Nussbaumer
16 |Neu: Essentials, Zusammenfassung - das Wesentliche auf den Punkt gebracht - Einblick in die praktischen Umsetzung der TN |Rolf Nussbaumer
17 |Pflanzenexkursion / Modul-Abschluss Dr. Gisela Luscher / Rolf Nussbaumer

* geplant, muss von Referenten noch def. bestéatigt werden
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Gaste: Alle Tage konnen einzeln besucht werden; sie finden in der Regel im gate27 in Winterthur (Freitag/Samstag von 09.00 bis 17.00 Uhr) statt.

Kontaktperson: Rolf Nussbaumer / Bruggereggstrasse 9 / CH-9100 Herisau / Tel. 071 352 28 77 / rolfnussbaumer56@gmx.ch / www.cghschweiz.ch
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