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oder Telefon (+41 33 336 00 36).
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Im Kern gesund
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Gesundheit in 3 Banden

Buchbestellungen rolfnussbaumerse Dgmx.ch



BAND 1

Rolf Nussbaumer
Griinder und Leiter von CgH (Christlich
ganzheitliche Heilkunde), Referent, Autor
und Herausgeber der 3 Bande
* Biografie und sein Vers6hnungsweg mit
Bericht seiner 40tdgigen Auszeit auf einer Alp
* CgH - die Ausbreitung einer Gesundbheits-
bewegung
* 12 Sdulen eines ganzheitlichen Lebensstils
* Lebenshilfen
* Zeitmanagement
* Psychohygiene und geistliche Stabilitdt
* Lebensliigen
* Fasten - persénlicher Erfahrungsbericht
* Krankheit und Leiden - persénlicher
Erfahrungsbericht
* Atlantik Segeltérn — persénlicher
Erfahrungsbericht

Mitwirkende im Band 1:

Bernard Huber, Theologe

Claudia Ringger, Oberstufenlehrerin

Susanna Balog, Kauffrau ERF-Medien

Susi Lapp-Nussbaumer (Schwester des Hrsg.)
Rita Witschi, Malerin und Autorin

Hans J6rg Forster, Paartherapeut und Theologe

BAND 2

Kathi Kaldewey

Erwachsenenbildnerin und Fachdozentin

* 10 Schritte Plan bei der Begleitung von Men-
schen mit Essstérungen

Erich Wolfensberger
Theologe, Sozial- und Lebensberater
* Vergebung — der Schliissel zum Leben

Rolf Nussbaumer

Griinder und Leiter von CgH (Christlich
ganzheitliche Heilkunde), Referent, Autor
* Ganzheitlicher und verséhnter Lebensstil

Hans Jenni

Seelsorger, Lebensberater und dipl. Supervisor
BSO Schweiz

* Unsere Wiirde, unsere Identitdt

Peter Hohn

Autor, Referent, Redaktor Magazin Amen und
dipl. Kultur-Ingenieur ETH

* Wachsen und Reifen in der persénlichen
Berufung

* Aus der Freundschaft mit Gott leben

Madeleine St3ubli-Roduner

Journalistin, Germanistin und Historikerin

* «Im Brennpunkt der Gesellschaft»,
Medien und Christentum

Georg Walter
Pensionierter Lehrer und Heilpadagoge
* Persénliches Gesundwerden —

Leben mit Krebs

Matthias Kagi

Pensionierter Lehrer und Heilpddagoge

* «Im Brennpunkt der Gesellschaft» Schule
und christlicher Glaube

Regula Lehmann

Referentin und Elterncoach und Leiterin Ehe-
und Familienprojekte Stiftung Zukunft CH

* «Im Brennpunkt der Gesellschaft», Identitdts-
politik im Spannungsfeld der Familie

Giinter Ewers

Autor, Referent und Unternehmer

* Ursachen von Krankheiten und
Ursachenforschung

Daniel Linder
Lebensberater, Resilienzcoach und Dr. iur.
* Vers6hnung als Lebenseinstellung

Markus Ziiger

Unternehmensberater und Coach

* Resilienz — konkrete Stdrkung fiir Seele, Geist
und Kérper im Alltag und im Beruf

Angelika Amend

Leitung Zentrum fir ganzheitliche Gesundheit,
Sport- und Gymnastiklehrerin und Autorin

* Aus der Esoterik befreit

* Lebensstil der Dankbarkeit und Zufriedenheit

Silvia Gerber-Graf

Psychologische Beraterin

* Hochsensibilitdt — Personlichkeitsstruktur mit
Tiefgang

Gerd Bingemann

Musiker, friihpensionierter Interessenvertreter
und lic. iur. HSG

* Mein Leben als Mensch mit doppelter Sinnes-
behinderung

« Stdrkung von Korper, Seele und Geist durch
schépferisches Tdtigsein

Heinz Hagmann
Physiotherapeut HF
* Gottes Fiihrung konkret erlebt

Hanspeter Niiesch

Ehem. Leiter Campus fiir Christus und Autor
* Gebet und Erweckung

* Orientierungshilfen in der Alternativmedizin

Ernst Ruprecht und Rolf Nussbaumer
* Interview mit 92jahrigem, erfiillten Rentner
» Versorgung am Beispiel von Psalm 23

BAND 3

Ernst Frischknecht (+ 2021)
Pionier im biologischen Landbau und Referent
* Der Natur auf der Spur

Alois Amend

Kleinunternehmer, Leiter Christen im Beruf

Ortsgruppe Waldshut, Referent und Moderator

* Gesund alt werden — Von der Kunst und Gunst,
gesund alt zu werden

Marianne Bachmann

Naturheilpraktikerin und Pflegefachfrau

* Bioidentische Hormone — Praktische Hilfe im
Alltag

Elisabeth Roth

Hebamme und Gesundheitsberaterin

* Heilende Wirkungen von Kohle -
Praktische Hilfe im Alltag

Rolf Nussbaumer

Griinder und Leiter von CgH (Hrsg.)

* Erndhrung ganzheitlich — Prinzipien
schépfungsgemdisser Erndhrung fiir Geist,
Seele und Leib

Anita Riem
Leiterin Gesundheits- und Fitnessstudio und
Referentin
e Entspannung und Bewegung -
Stress und Stressmanagement

Heinz Lischer und Rolf Nussbaumer

Dr. med., praktizierender Arzt FMH und
Vitalstoffmediziner

« Erndhrung, Nahrungsmittel, Vitalstoffmedizin

Josef Kreuzer

Aromatologie-Experte, Referent und

Diplom-Ingenieur

« Atherische Ole fiir den Hausgebrauch

Dietmar Hohne

Pflegefachmann und Leiter einer Spitex-Firma

* Wickel, Kompressen und Teeanwendungen —
Beispiel Spitex

Hanspeter Horsch

Naturheilpraktiker, Referent und Autor

» Wunderwerk Darm

Buchbestellungen an rolfnussbaumer56@gmx.ch

www.mosaicstones.ch





